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Reiseplan

05.05.2024: Tag 00: Abflug nach Nepal
06.05.2024: Tag 01: Willkommen in Kathmandu
07.05.2024: Tag 02: Kathmandu- Swyambhunath Tour
08.05.2024: Tag 03: Kathmandu- -Bhaktapur-Nagarkot
09.05.2024: Tag 04: Nagarkot- Wandern- Nagarkot
10.05.2024: Tag 05: Nagarkot- Goshain Kunda mit dem Heli- 4310 m
11.05.2024: Tag 06: Goshain Kunda- Sing Gompa- 3300m
12.05.2024: Tag 07: Ruhe Tag in Sing Gompa-3300m
13.05.2024: Tag 08: Sing Gompa- Dhunche- Trishuli-Nuwakot
14.05.2024: Tag 09: Ruhe Tag in Nuwakot
15.05.2024: Tag 10: Nuwakot-Kathmandu
16.05.2024: Tag 11: Kathmandu- Lokal Markt-Kulturabend
17.05.2024: Tag 12: Abreise- Rückflug aus Nepal
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UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Hotel Malla, Kathmandu

Zimmerart Abendessen

Link www.themallahotel.com

http://www.themallahotel.com
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UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Hotel Malla, Kathmandu

Zimmerart Deluxe Room, Vollpension

Link www.themallahotel.com

http://www.hotelmanaslu.com
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UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Hotel Country Villa, oder vergleichbar
mit Seminarraum

Zimmerart Deluxe Zimmer, Vollpension

Link www.hotelcountryvilla.com

http://www.hotelcountryvilla.com
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UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Hotel Country Villa, Nagarkot mit
Seminarraum

Zimmerart Deluxe Room, Vollpension

Link www.hotelcountryvilla.com

http://www.hotelcountryvilla.com
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UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Mountain Lodge, einfachen
Unterkünften ohne Heizung und
Seminarraum im Esszimmer oder
Restaurant

Zimmerart Mehrbettzimmer, Vollpension,

Website
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UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Mountain Lodge, Seminarraum –
Speiseraum oder Restaurant

Zimmerart MehrbettZImmer, Vollpension

Website
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UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Mountain Lodge, einfache Unterkünfte,
ohne Heizung und mit Seminarraum im
Speiseraum

Zimmerart Mehrbettzimmer, Vollpension

Website
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UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Hotel Water Tower, Nuwakot mit
Seminar Hälle

Zimmerart Deluxe, Vollpension

Website https://www.siddharthabiz.com/uc/index
.html
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UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Hotel Siddhartha Water Tower, Nuwakot
mit Seminar Hälle

Zimmerart Deluxe , Vollpension

Website https://www.siddharthabiz.com/uc/index
.html
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UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Hotel Malla, Kathmandu

Zimmerart Deluxe Room, Vollpension

Link www.themallahotel.com

http://www.hotelmanaslu.com
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UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft Hotel Malla, Kathmandu

Zimmerart Deluxe Room, Vollpension

Link www.themallahotel.com

http://www.hotelmanaslu.com
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Hotel
Beschreibungen

Hotel Malla

Das Hotel Malla liegt im Zentrum von Kathmandu, in der Nähe von Thamel. Das
Hotel ist eine Mischung aus Kunst und moderner Architektur. Da das Hotel auch
sehr bekannt für die dort abgehaltenen Seminare ist, gibt es dort auch sehr viele
Seminarräume. Abends und morgens ist es möglich, Thamel, das Tourismus Viertel
auf eigene Faust näher kennenzulernen.

Hotel Country Villa

HCV liegt auf dem Hügel 2194 m, Nagarkot. Es gibt dort zwei Seminarräume, in
denen regelmäßig Seminare stattfinden. Sie können im Himalayan Restaurant Essen
gehen oder in ihrem HCV, ganz wie Sie möchten.

Teehaus

Teehäuser waren ursprünglich die Wohnungen von Einheimischen, die in diesen
Häusern gelebt haben. Als sich Langtang und Goshain Kunda zu einem beliebten
Wanderziel entwickelten, wurden viele Ausbildungsprojekte für die Einheimischen
organisiert. Die ursprünglichen Wohnungen wurden dann als Teehäuser
umfunktioniert.

Meistens wird hierbei in Mehrbettzimmern übernachtet. Während der drei Nächte
auf dem Berg haben Sie keine Heizung und keine heiße Dusche. Das Trinkwasser
werden wir für Sie vor Ort kochen lassen.

Hotel Water Tower

Hotel Water Tower liegt in Battar, direkt am Trishuli Fluss. Der Garten und die
Terrassen sind äußerst schön. Von dem Restaurant aus können Sie auch eine
gemütliche Wanderung zum Fluss machen. In der Nacht ist es möglich, die Stille
und die Geräusche des Flusses Trishuli zu genießen.

Es ist ein perfekter Stop auf dem Weg nach Langtang, Goshanin Kunda. Mit der
dort befindlichen Seminarhalle können Sie die Stimme außerhalb des Kathmandus
gut erleben. Sie können außerdem leckere Nepali Spezialitäten und auch die
Internationale Küche hier ausprobieren.

UNTERKÜNFTE & VERPFLEGUNGSLEISTUNGEN

Unterkunft

Zimmerart Frühstück Inklusive

Link

http://www.themallahotel.com/
http://www.hotelcountryvilla.com/
https://www.siddharthabiz.com/uc/index.html
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INKLUDIERTE LEISTUNGEN

● 4 Übernachtungen im Doppelzimmer in The Malla Hotel oder vergleichbar in
Kathmandu mit Vollpension- mit Seminarraum

● 2 Übernachtungen in Hotel Country Villa oder vergleichbar in Nagarkot mit
Vollpension –mit Seminarraum

● 2 Übernachtungen im Hotel Siddhartha Water Tower oder vergleichbar Nuwakot
am Trishuli Fluss Bank in Nuwakot mit Vollpension – Seminar Hälle

● 3 Übernachtungen im Teehaus in die Bergen mit Vollpension-Berghütten
Unterkünften, einfachen Unterkünften ohne Heizung, Doppelbettzimmer und
mehrbettzimmer in die Bergen – Seminar im Restaurant

● Nagarkot nach Goshian Kunda–Transfer mit dem Helikopter, 20–30-minütige
Helikopter Flug

● Ein 5-köpfiges Bergführer-Team während der Wanderung
● 1 Träger –pro 2 Trekker
● Trekking Permit Langtang National Park permit
● Bergführer-Träger inklusive Gehälter, Versicherungen, Ausrüstung, Unterkunft

und Verpflegung
● Flughafentransfer
● Eintrittsgelder entsprechend dem Programmverlauf
● Alle Transfers mit dem privaten Bus
● Durchgehend einheimisches Reiseleiter-Team während der Reise, von der

Ankunft bis zu der Abreise
● Abschiedsabendessen mit traditionellem Tanzprogramm
● Alle staatlichen und lokalen Steuern

EXKLUDIERTE LEISTUNGEN

● jegliche Bar-Rechnungen (alkoholische Getränke, Mineralwasser, kalte
● Nepal Visagebühren
● unvorhersehbare Kosten wegen Naturkatastrophe oder irgendeine Situation

außer unserer Kontrolle
● Trinkgeld
● Reiseversicherung (auf uns buchbar gleich bei deiner Reisebestätigung)
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Reisepreise pro Person

Preise imDoppelzimmer 5999,99 €

Einzelzimmer Zuschlag 778 €

OHNE FLUG

Preis imDoppelzimmer
ohne Flug

4949,99 €

Einzelzimmer Zuschlag 778 €
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Ansprechpartner vor Ort und Reiseleiter

.
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REISEVORBEREITUNG NEPALS

VISA INFORMATION:
Sie können das Visum gerne bei der Einreise am Flughafen erwerben. Falls Sie das
Visum vor der Reise erhalten wollen, können Sie auch die nächste nepalesische
Botschaft oder
Ein nepalesisches Konsulat kontaktieren. Wenn Sie Ihr Visum verlängern wollen,
können Sie dies bei der Einwanderungsbehörde in Kathmandu machen.
Für ein Visum brauchen Sie einen gültigen Reisepass und ein Foto mit hellem
Hintergrund. Sie können heutzutage alles elektronisch bei der Einreise am
Kathmandu Flughafen machen. Die Visa werden gegen Barzahlung in einer der
folgenden Währungen ausgegeben: Euro, SchweizerFranken, Pfund Sterling, US
Dollar, Australische Dollar, Hongkong Dollar, Singapur Dollar und Japanische Yen.
Wenn Sie Visa bei Ihrer Einreise am Flughafen von Kathmandu beantragen
möchten, nutzen Sie folgende Link. Das können Sie 15 Tage vor Ihrer Reise ausfüllen
und ausdrucken.

Die zusätzlichen Infos schicken wir als Erinnerung 15 Tage vor Ihrer Reise.
https://online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa.

TOURISTENVISUM

Art des Visums Gültigkeit Gebühr
Mehrfache Einreise 15 Tage US$ 30 oder die entsprechende Summe in einer

konvertierbaren Währung
Mehrfache Einreise 30 Tage US$ 45 oder die entsprechende Summe in einer

konvertierbaren Währung
Mehrfache Einreise 90 Tage US$ 100 oder die entsprechende Summe in einer

konvertierbaren Währung

FLUHAFEN TRANSFER

Einer unserer Mitarbeiter wartet am Flughafen mit einem Schild mit dem Namen
“Kamasha” auf Sie.

https://online.nepalimmigration.gov.np/tourist-visa


Kamasha

Am Flughafen arbeiten viele Träger, die Ihr Gepäck tragen wollen und um ein
Trinkgeld bitten. Wir bitten Sie, keine Träger am Flughafen in Anspruch zu nehmen.
Es ist empfehlenswert, dass Sie sich zuerst nach dem Schild mit Ihrem Namen
umsehen.

Unsere Mitarbeiter und Fahrer helfen Ihnen gerne mit dem Gepäck.

DEVISEN UND KREDITKARTEN:
Die Bezahlung in Hotels, Reisebüros und bei Fluggesellschaften erfolgt in Devisen.
Kreditkarten wie z.B. American Express, Mastercard und Visa werden in den größeren
Hotels, Geschäften und Restaurants akzeptiert. Bitte achten Sie darauf, die Quittungen von
Devisenzahlungen oder Geldumtausch aufzuheben. Möglicherweise brauchen Sie diese, um
restliche Nepalesische Rupien am Ende Ihrer Reise wieder in Devisen zurück zu tauschen.
Trotzdem wird die Bank vermutlich nur bis zu 10% des Gesamtbetrages tauschen. Auch
Bankomaten werden in den Städten häufig zum Geldabheben genutzt.

Bargeld können Sie bei großen Banken, Hotels und in der Wechselstube in Thamel
tauschen.
Die Wechselkurse finden Sie in den nepalesischen Tageszeitungen, wie z.B. Rising
Nepal, The Kathmandu Post und The Himalayan Times. Es gibt Nepalesische
Rupien in Scheinen im Wert von 1.000, 500, 100, 50, 20, 10, 5, 2 und 1. Münzen
gibt es im Wert von 5, 2 und 1. Eine Rupie sind 100 Paisa. Es ist besser, dass Sie in
inländischer Währung bezahlen.

ZOLL:
Grundsätzlich müssen alle Gepäckstücke bei der Ankunft an einer der
Grenzübergänge angemeldet und verzollt werden. Persönliche Gegenstände
müssen nicht verzollt werden. Passagiere, die am Tribhuvan International Airport
ankommen und keine zu verzollenden Waren dabeihaben, können ohne
Gepäckdurchsuchung durch den „Green Channel“ gehen. Sollten Sie jedoch zu
verzollende Gegenstände mit sich führen, so gehen Sie bitte durch den „Red
Channel“ für die Zollabfertigung.

IMPORT:

Neben gebrauchten persönlichen Habseligkeiten können Besucher die folgenden
Dinge zollfrei einführen: Zigaretten (200 Stück), Zigarren (50 Stück), Spirituosen (eine
Flasche bis zu 1,15 l) und Film (15 Dosen). Sie können weiterhin die folgenden
Artikel zollfrei einführen, wenn Sie diese bei der Ausreise wieder mitführen:
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Ferngläser, Film- oder Videokamera, Fotoapparat, Laptop und tragbare
Musikgeräte. Bitte erkundigen Sie sich vor Abreise beim Auswärtigen Amt oder der
Botschaft über aktuelle Neuerungen.

EXPORT:

Die Ausfuhr von Antiquitäten bedarf einer Spezialgenehmigung des Ministeriums für
Archäologie (Gebäude des Nationalarchivs, Ram Shah Path, Kathmandu). Es ist
illegal Objekte auszuführen, die über 100 Jahre alt sind, z.B. heilige Bilder und
Manuskripte, die einen kulturellen und religiösen Wert haben. Besucher werden
gebeten, solche Gegenstände nicht zu erwerben, da sie zum kulturellen Erbe
Nepals gehören und somit im Land bleiben sollen.

Für weitere Informationen in Bezug auf Zollformalitäten wenden Sie sich bitte an
den Chef der Zollbehörde im Zollamt des TIA Flughafens (Tel: 01-4470110/
4472266)

GESUNDHEIT:
Mangels hygienischer Verhältnisse liegt das Krankheitsrisiko in Nepal weit höher als
im Westen, was sich jedoch in den letzten Jahren zunehmend verbessert hat. Um
Krankheiten zu vermeiden, sollten ein paar Grundsätze beachtet werden.
Bei Wasser sollte man vorsichtig sein. Trinken von Leitungswasser und Wasser aus
Brunnen ist ein absolutes Tabu. Salate werden meist mit Leitungs- und
Brunnenwasser gewaschen, also auch hierbei vorsichtig sein.

DURCHFALL- UND DARMERKRANKUNGEN:

Durchfallerkrankungen sind überall im Land ganzjährig häufig. Leitungswasser, auch
in den Städten, hat keinesfalls Trinkwasserqualität. Es wird empfohlen, nur
originalverpackte (und möglichst kohlensäurehaltige) Getränke in Flaschen oder
Dosen zu konsumieren oder Wasser vor dem Genuss gründlich abzukochen, zu
filtern oder chemisch zu desinfizieren. Trinkwasser aus den ACAP Filteranlagen
entlang des Annapurna Treks gilt allgemein als sicher. Für das Waschen von Obst
und Gemüse oder zum Zähneputzen sollte ebenfalls nur Trinkwasser verwendet
werden. Auf den Verzehr roher, ungekochter und ungeschälter Produkte sollte
verzichtet werden. Fleisch sollte vor dem Verzehr ebenfalls gut durchgebraten
worden sein. Das Infektionsrisiko für Salmonellen-, Shigellen- und
Typhuserkrankungen, Amöben, Lamblien und Wurmerkrankungen besteht
landesweit. Allgemeine Hygienemaßnahmen wie regelmäßiges Händewaschen oder
Händedesinfektion nach dem Toilettengang und vor dem Essen und das Fernhalten
von Fliegen von Nahrungsmitteln können die Gefahr einer Infektion vermindern.
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Wenn Sie diese einfachen Grundregeln beachten, werden Sie mit Sicherheit von
den meisten Erkrankungen verschont bleiben. Weitere Informationen erhalten sie
auch bei Ihrem Gesundheitsamt bzw. Tropeninstitut.

IMPFUNGEN (EMPFEHLUNG DES REISEVERANSTALTERS):

● Tetanus

KULTUR IN NEPAL:
ESSEN UND TRINKEN IN NEPAL

Reis ist das Grundnahrungsmittel. Oft isst man auch Dal (Linsen), Gemüsecurry oder
Chapatis mit Tee, ein traditionelles Gericht der Bergbevölkerung.
Das Nationalgetränk ist Chiya (Tee, der mit Milch, Zucker und Gewürzen aufgekocht
wird; in den Bergen wird der Tee gesalzen und mit Yak-Butter angeboten). Ein
anderes beliebtes Getränk der Berge ist Chhang (Bier, das aus gegorener Gerste mit
Mais, Roggen und Hafer hergestellt wird). Arak (Kartoffelschnaps) und Raksi
(Weizen- oder Reisschnaps) werden auch angeboten.

UMGANGSFORMEN:

Zur förmlichen Begrüßung gibt man sich traditionell nicht die Hand, sondern hält
die Handflächen zusammen - Finger nach oben, wie zum Gebet - und sagt
Namaste. Ein Gastgeschenk wird oft ungeöffnet zur Seite gelegt, da das Öffnen
eines Päckchens in der Gegenwart eines Gastes als unhöflich angesehen wird. Man
sollte in der Öffentlichkeit, besonders an religiösen Stätten, keine Zärtlichkeiten
austauschen
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KLEIDUNG:

Außer zu formalen Gesellschafts Treffen wird zwanglose Kleidung akzeptiert. Bikinis,
Shorts, unbedeckte Schultern und Rücken werden ungern gesehen. Männer ziehen
nur zum Baden die Hemden aus. 

FOTOGRAFIEREN:

Fragen Sie immer im Voraus um Erlaubnis. Außerhalb der Tempel und bei Festen ist
das Fotografieren erlaubt. Religiöse Zeremonien oder die Inneneinrichtung von
Tempeln sollten nicht fotografiert werden. Es gibt jedoch keine genauen
Vorschriften, am besten fragt man um Erlaubnis.

TRINKGELD:

Während des Treks können Sie Trinkgeld an Ihren Trekkingführer und Träger geben.
Wenn Sie Ihre Reiseleiter und Fahrer mögen, können Sie auch Trinkgeld geben. In
allen anderen Fällen ist kein Trinkgeld angebracht.

SPRACHE IN NEPAL:

Amtssprache Nepali (47,8 %). Die Bevölkerung setzt sich aus zahlreichen
Sprachgruppen zusammen. Es werden etwa 12 Sprachen und 30 Dialekte
gesprochen. Verwaltungsangestellte und im Tourismus Beschäftigte sprechen
zumeist auch Englisch.

ESSEN (DINING):

Kathmandu hat sich über die Jahre einen guten Ruf für seine große Auswahl an
unterschiedlichen Küchen erarbeitet. Von Cafés am Straßenrand bis hin zu 5-Sterne
Hotels gibt es etwas für jeden, aber was diese Stadt so besonders macht, ist die
große Varietät, die auf kleinem Gebiet erhältlich ist. Kathmandu hat das Ausgehen
zum Essen auf eine höhere Ebene gebracht. Man hat die Qual der Wahl zwischen
Italienisch, Thai, Mexikanisch, Russisch, Japanisch, Koreanisch, Indisch, Chinesisch,
Kontinental, Nepali und sogar Burmesisch. In vielen Restaurants gibt es
Unterhaltung in Form von Live-Bands, andere bieten traditionelle nepalesische
Gesangs- und Tanzvorführungen an. Auf alle Rechnungen werden 10% Trinkgeld
und 13% Regierungssteuer aufgeschlagen.
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TEEHAUS UNTERKÜNFTEN IN DIE BERGEN:

Teehäuser sind einfache Unterkünfte in die Bergen.Es gibt gemeinsame Toiletten
und Duschen. Diese Teehäuser haben keine Heizung und benutzen Holz, um das
Zimmer zu heizen. In den Bergen zu sein ist schon eines der besten Erlebnisse des
Lebens. Deswegen wird Ihr Aufenthalt in den Bergen einfach schön sein.

STRASSEN IN NEPAL:

Die Straßen in Nepal sind nicht wie die in Europa und nicht vergleichbar mit denen
in Deutschland. Genießen Sie einfach die atemberaubende Landschaft!

NEPAL   FAKTEN   

Fläche 147.516 km²

Hauptstadt Kathmandu

Einwohner 28520000

Bevölkerungsdichte 192,2 Einwohner/km²

Amtssprache Nepali

Staatsform Parlamentarische Republik

Religionen Hinduismus (81.3 % der Bevölkerung),
Buddhismus (9%), Islam (4.4%),
Christentum (1.4%)

Volksgruppen über 100 verschiedene ethnische
Gruppen

Weitere Sprachen 124 Sprachen und Dialekte

Währung Nepalesische Rupie

Zeitzone UTC +5:45

Geographische Daten Breitengrad (N 26° - 30°), Längengrad (E
80° - 88°)

Höchster Punkt 8.848 m – Mt. Everest

Tiefster Punkt 70m – im Süden Nepals bei Kencha Kalan

Ausdehnungen Breite – 200 km, Länge – 800 km
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Gesamtgröße nur 0,1% der weltweiten Landmasse

Klimazonen subtropische bis arktische Klimazone

Jahreszeiten 4 + 1 Jahreszeiten

Frühjahr März bis Mai

Sommer Juni bis August

Herbst September bis November

Winter Dezember bis Februar

Regenzeit Juni bis Mitte September

KOMMUNIKATIONSEINRICHTUNGEN

POST:

Die Zentrale Post befindet sich neben dem Dharahara (Bhimsen) Tower und ist
sonntags bis freitags von 10 bis 17 Uhr geöffnet. Die Schalter sind von 10 bis 16 Uhr
offen und man kann dort Briefmarken, Postkarten und Luftpostbriefe kaufen. Der
Schalter für postlagernde Sendungen ist sonntags bis freitags von 10 bis 17 Uhr
geöffnet. Expressversand ist am GPO möglich, sowie an den Postschaltern in
Thamel, Basantapur und am Flughafen. Wenn Sie ein Paket in Kathmandu haben
wollen während Ihrer Reise nach Nepal, können Sie die folgende Adresse nutzen.

Shiva Rimal
C/O: Ihr Name
GPO-Box 9294 KTM
Mheipi-16 Nayabzar Kathmandu
Tel – 97714389748, 9851155251

TELEFON:

Die Nepal Telekommunikationsgesellschaft in Tripureshwor bietet Telefon- und Fax
Dienstleistungen an. Aber auch Hotels und private Telefonläden bieten dem
Besucher Möglichkeiten zu Ferngesprächen und Fax. Die Landesvorwahl für Nepal
ist 00977 und die Vorwahl für Kathmandu ist (0)1. In Kathmandu können Sie die Sim
Karten kaufen, damit sie die lokalen Telefonnummern benutzen können.
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INTERNET:

Im Kathmandu-Tal und im ganzen Land sind in den letzten Jahren unzählige
Internet-Cafés und Kommunikationszentren aus dem Boden geschossen. Besucher
brauchen nur einen Laden zu finden, in dem sie sich wohlfühlen, um Kontakt nach
Hause zu halten. Auch in den meisten Hotels wird Internet angeboten.

ELEKTRIZITÄT:

Die Städte und größeren Dörfer haben Strom und mit 220 Volt Spannung (50 Hertz).
Regelmäßige Stromabschaltung ist ein saisonales Phänomen während der
Trockenzeit (Winter) und bessert sich, sobald es zu regnen anfängt. Die meisten
Hotels haben jedoch eigene Generatoren für die durchgängige Stromversorgung.

EINKAUFEN UND MITBRINGSEL

“Einkaufen bis zum Umfallen“ könnte das Motto sein, denn Kathmandu ist ein
Paradies zum Einkaufen. Die große Auswahl an handgefertigten Waren macht Nepal
in der ganzen Welt beliebt. Die großartige Kunstfertigkeit und künstlerische
Kreationen sind einzigartig. Viele der Gegenstände haben religiöse Bedeutung und
sind eigentlich zu diesem Zweck hergestellt worden. Nepal ist bekannt für seine aus
Kupfer, Bronze, Silber und Gold gefertigten Statuen und Statuetten. Es herrscht
auch große Nachfrage nach Holzschnitzereien. Ganze Bettgestelle werden
exportiert, die im Ausland zu hohen Preisen verkauft werden. Auch sehr beliebt und
oft exportiert sind die aus Holz geschnitzten Fensterrahmen. Interessanterweise
werden auch Unmengen an lustigen Hüten exportiert. Weitere beliebte Souvenirs
sind das berühmte Gurkha Messer (auch Khukuri genannt), Gebetsmühlen, steinerne
Statuen, Klangschalen, Masken aus Pappmaschee, Thangkas und Pauvas,
Pashmina-Produkte, Teppiche Schmuck und Vieles mehr.

ANMERKUNG:

Alle kunstgewerblichen Stücke, die über 100 Jahre alt sind, werden als Antiquitäten
klassifiziert. Es ist nicht erlaubt, diese aus Nepal auszuführen und
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Zuwiderhandlungen werden nach nepalesischem Gesetz bestraft. Viele Objekte,
besonders die aus Stein, Metall und Holz, oder Gemälde und Handwerkskunst, die
historisch aussieht, brauchen eine Genehmigung vom Ministerium für Archäologie in
Kathmandu (neben dem Obersten Gerichtshof), um exportiert zu werden. Bitte
bringen Sie den Einkaufsbeleg zur Genehmigungserteilung mit.

REISECHECKLISTE (PACKLISTE) - IDEEN UND

EMPFEHLUNGEN

Reisepass / Gültigkeit prüfen

Reise- Krankenversicherung

Reise- Gepäckversicherung

Impfungen und Impfausweis

Internationaler Führerschein

Reiseschecks besorgen

Flugtickets

Sprachführer

wichtige Dokumente kopieren und separat deponieren

Reisegepäck beschriften

Reisewecker (Batterien)

Mp3 Player / Handy / Laptop

Reisestecker

Brille, Ersatzbrille, Sonnenbrille

Nähzeug

Taschenlampe, eine Kerze :)

Feuerzeug
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Fernglas

Gepäckschlösser

Anschrift von Bekannten und Verwandten

KLEIDUNG

Pullover/ Jacke für Abends Leichtes Schuhwerk / Turnschuhe

Wanderhose / Jeans Pass- und Geldgürtel

T-Shirts aus Baumwolle

Socken aus Baumwolle

Unterwäsche

Badehose / Badeanzug

Regenschutz

Sandalen

GESUNDHEIT

Insektenschutzmittel (zb. Autan) Schnupfen (z.B. Otriven, Olynth)

Wasserentkeimung Filter Reisekrankheit (z.B. Reisetabletten.
Stada)

Brandsalbe Magenkrämpfe (z.B. Iberogast,
Buscopan)

Verbandszeugs, Heftpflaster,
Schere

Sonnenschutz (z.B. Ladival, Nivea
Sun)

Desinfektionsmittel Kopfschmerztabletten

Fieberthermometer Erkältung (z.B. Grippostad,
WickDayMed)

Durchfallmittel (z.B. Immodium) Husten (z.B. Silomat, Sedustin)
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HYGIENE / KÖRPERPFLEGE

Kulturbeutel Ohropax (Geräuschschützer)

Zahnbürste und Zahnpasta Sicherheitsnadel

Zahnseide Nagelschere / Nagelfeile / Pinzette

Kleines Handtuch und
Waschlappen

Biologisches Kleiderwaschmittel

Rasierutensilien / Rasierschaum Sack für schmutzige Wäsche

Seife in keiner Box

Shampoo

Spiegel

WICHTIGSTE TREKKING AUSRÜSTUNG

großer Rucksack Trekkingschuhe

Tagesrucksack Badehose / Badeanzug für heißen
Quellen

Regenhülle für Rucksack Schneebrille

Daunenschlafsack Trinkflasche

Trekkinghosen Wasserfilter,
Wasserentkeimungstabletten

Trekkingsocken Reisetasche z. Deponieren n. b.
Dinge

T-Shirts aus Baumwolle

warmer Pullover od. Fleecejacke

dünne Pullover oder langarm
T-Shirt
Regen Hose und Jacke

Unterwäsche
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WAS ICH SONST NOCH MITNEHMEN WILL
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KRISEN / NOTFÄLLE

Krisen oder unerwartete Ereignisse können auf der Reise jederzeit und überall
auftreten. Deswegen empfehlen wir im Nepalesischen Fremdenverkehrsamt allen
Touristen, im Voraus auf solche Situationen vorbereitet zu sein. Sollten tatsächlich
Krisensituationen entstehen, dann wird das Amt intervenieren und der
Tourismusindustrie und anderen Agenturen (wie Gesundheitsdienste, Botschaften,
Presse, Sicherheitsdienste und Rettungsorganisationen) mit Rat und Tat zur Seite
stehen, um die Sicherheit der Touristen zu gewährleisten und die Angehörigen der
Touristen mit konkreten Informationen zu versorgen.

Die Sicherheit der Touristen hat bei den im Tourismus tätigen Dienstleistern wie
Reiseveranstaltern, Hotels und Gasthäusern sowie bei den Nepalesischen
Regierung-Sicherheitskräften höchste Priorität.

Im Falle von Krisen oder Notfällen können Touristen sich an folgende Stellen
wenden:

Touristenpolizei, Bhrikutimandap
Tel: +977-1- 4247041 oder 623591

Touristenpolizei, Thamel
Tel: +977-1-4700750

Touristenpolizei, Basantapur
Tel: +977-1-4268969 oder 4269452

Touristenpolizei, Pokhara
Tel: +977-61-521087

Polizei-Hauptquartier, Naxal
Tel: +977-1-4412780 oder 4411549

Stadtpolizei, Ranipokhari
Tel: 100, 120, 130

Einwanderungsbehörde, Kalikasthan
Tel: +977-1-4433934 oder 4429660
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Tourismus Kriseneinheit
Tel: +977- 9751044088

Nepalesisches Fremdenverkehrsamt, Bhrikutimandap
Tel: +977-1-4256909

Nepalesisches Fremdenverkehrsamt, Pokhara
Tel: +977-61-465292 oder 463029
Himalayan Rescue Association (Himalaya Rettungsgesellschaft)
Tel: +977-1-4440292 oder 4440293

Embassy und Konsulate
delegation-nepal@ec.europa.eu

Delegation of the European Union to Nepal
Addresse: Uttardhoka Sadak, Lainchaur, Kathmandu
Tel: 442 9445, 442 9446
Fax: 442 3541

Deutsche Botschaft
Addresse: Gyaneshwor, Kathmandu
Tel : 441 2786
Fax : 441 2786
Email : info@kathmandu.diplo.de

Botschaft Österreichs:
Addresse: 22, Manakamana Marg, Nagpokhari, Naxal

P.O. Box 4416
Kathmandu, Nepal

Tel: +97-71-443-4648, +97-71-443-4690, +97-71-443-4860,
+97-71-443-4825
Fax: +97-71-443-4515
E-Mail autconktm@wlink.com.np

Krankenhaus: G.P.O. Box 12895, Kapurdhara Marg, Kathmandu 44600, Nepal
Phone: +977-1-4424111, 4424242, 443523

Ansprechpartner während der Reise in Kathmandu

Anish Neupane: +9779851121494
Shiva Rimal: +9779841644399
Prakash BC: +9779840539838

mailto:delegation-nepal@ec.europa.eu
mailto:info@kathmandu.diplo.de
mailto:autconktm@wlink.com.np
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WEITERE INFORMATIONEN ZUR TREKKINGREISE: TREKKING AUSRÜSTUNG

1. Wasserdichter, atmungsaktiver Wanderschuhe und
2. Plastikschuhe für Dusche und Toilette.
3. Wandersocken, 3 dicke und 2 dünne
4. Langarm Trekking Shirts. 3 Stück, 1. Ein Stück aus Baumwolle zum Schlafen.
5. Lange Trekkinghosen, zip off – 1 Stück.
6. Eine Windjacke, eine Regenjacke und Daunenjacke
7. Unterwäsche 2-3
8. Eine Kopfbedeckung als Sonnen- und Windschutz.
9. Sonnenbrillen mit UV-Schutz.
10.Windfeste Handschuhe.
11.Ein schnelltrocknendes Handtuch mittlerer Größe
12.Wasserdesinfektion
13.Waschutensilien z.B Seife, kleines Handtuch, Zahnpasta, Zahnbürste,

Teebaumöl in einem Wasserfesten Waschbeutel.
14.Wasserflaschen, eine zum Trinken und eine zum Vorrat.
15.Lippenstift mit UV-Schutz.
16.Nasensalbe.
17.Erste Hilfe Tasche mit Paracetamol, Soventol, Pflaster, kleine Verband,

Desinfektionssalbe
18.eine Stirnlampe mit Batterien
19.Geldbeutel für Geld in kleinen Scheinen
20. Plastiktüten z.B. für schmutzige Wäsche
21.Baby Waschtücher
22.Toilettenpapier
23.Uhr
24.Tagesrucksack Individuell
25.Rücksack für den Träger :
26.Schlafsack bis -10 Grad

SICHERHEIT DER TREKKING REISE

Ihre Sicherheit ist ein vorrangiges Anliegen während der Reise mit dem Himalaya
Circuit - Nepal. Dieses Abenteuer bringt die Reisenden in abgelegene
Bergregionen. Ihr Trekkingführer hat die Befugnis, zu ändern oder einen Teil der
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Reiseroute zu stornieren, wenn es aufgrund von Sicherheitsbedenken für
notwendig erachtet wird.

Diese Wanderung bis zur Quelle des Himalayas bringt Sie über 4000 m.
Deswegen müssen Sie körperlich eine gute Kondition haben. Sie wandern von
4000 Metern bis 2000 m. Tägliche Gehzeiten sind 4-5 Stunden. Deswegen
trainieren Sie genug, damit Sie im Himalaya gut wandern können.

UM AKUTE HÖHENKRANKHEIT (AMS) ZU VERMEIDEN, WÄHREND DES TREKS IN NEPAL BEIM

HÖHENBERGSTEIGEN.

Die Höhenanpassung ist der Schlüssel zur Vermeidung der Höhenkrankheit und die
Verbesserung der Höhenleistung. Die folgenden Möglichkeiten optimieren und
verbessern die Anpassung an die Höhe und Ihre Chancen zur Vermeidung von
Höhenkrankheit.

Die folgenden Punkte helfen Ihnen dabei.

● Bitte versorge dich mit ausreichend Wasser, das hilft deinem Körper besser zu
akklimatisieren.

● Vermeide Alkohol und rauche nicht. Nehme keine Schlaftabletten von der
benzodiazepine Familie, da sie den Blutdruck senken und den Sauerstoff im
Blut reduzieren. Das gilt von ein bis zwei Tage nach Erreichen der Höhe.

● Bei der Einnahme von Acetazolamide, 24 Stunden vorher und bis zu zwei
Tage nachher, kann die Höhenkrankheit vermieden werden. Dieses
Medikament beschleunigt den Akklimatisierung Prozess, reguliert die
Atmung, den Sauerstoffgehalt und das Harnlassen.


